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2025 Off-Court Coaching 
                                                                           

摘要(Summary) 
• 有主審的賽事才能實施 Off Court Coaching（以下稱為

場外指導）。 

• 必須為選手的教練或是親屬朋友。 

• 擔任場外指導的教練(人員)， 均須遵守規定。 

場外指導須知 

 必須在不干擾比賽的原則進行: 

⚫ 只可以在大會指定教練席位置進行場外指導。 

⚫ 教練席應設在場外左右兩邊底線處。 

⚫ 當選手與教練同一側時，教練可以用口語或是手勢進行指導

（指導是單向的）。 

⚫ 當選手與教練在不同側時，只允許手勢指導。 

⚫ 換邊或是盤末休息時，選手不可前往教練處接受場外指導。 

⚫ 除當對手請求 MTO(醫療暫停，包含防護員進場)、上廁所或

是heat break (10 分鐘)休息時間到的前120秒(過了8分鐘)後

才可以開始指導，9分30秒主審呼叫Time時應停止指導，準

備繼續比賽）外。 

⚫ 若是教練違規， 影響到對手或比賽的進行，裁判長應告知

教練不得違規，不接受勸導繼續違規者，被指導之選手將依

違反行為準則處理。 

附註(NOTE) 
• 指定席內教練服裝應穿著專業的網球服裝。 

• 賽會期間，一位教練可以指導數名選手，但只能在相關選

手的指定席區進行指導。 


