中華民國網球協會112年度C級教練講習會
	
	9月1日

（星期五）
	9月2日

（星期六）
	9月3日

（星期日）

	08：30

│

10：10
	運動傷害訪護
講師林宜靜
	性別平等教育

講師曾琳雲
	網球規則
講師王凌華


	10：10:10:20
	休  息
	休  息
	休   息

	10：20

│

12：00
	    教練的角色、職掌、
       條件與素養
       講師蔡俊賢   
	
發球訓練與運用

講師李朝裕
	技能學習與運用
王凌華
林耿儀/李朝裕

莊富楷/潘宗欽



	12：00-13:30
	休   息
	休   息
	休   息

	13：30
│

15：10
	       運動心理學
      講師黃鈴雯   
	如何讓兒童快樂又安全地

打網球

講師黃明春
	13:00-17:00
技能學習與運用
王凌華
林耿儀/李朝裕
莊富楷/潘宗欽


	15：10-15:20
	休   息
	休   息
	

	15：20
│

17：00
	正手反手拍
訓練與運用
講師林耿儀

	15:20~16:10
營養學

講師曾怡鈞

 16:10~17:00
運動禁藥

講師曾怡鈞
	


                            【講習課程表】
