中華民國網球協會112年度B級網球教練講習
【講習課程表】
	時間
	8月3日

星期四
	8月4日

星期五
	8月5日

星期六
	8月6日

星期日

	08:20
∣
10:20
	性別平等教育

楊孟容
	如何帶領國家代表隊

連玉輝
	兒童網球訓練安全迷你網球篇
王亭文
	運動禁藥
陳亭亭

	10：20

|

12：20
	網球規則
王凌華
	運動情報的蒐集及其分析
連玉輝
	網球心理學
王亭文
	運動營養學
陳亭亭

	12:20
13:20
	中午休息暨交流

	13:20

∣
15:20
	教練職責與角色
簡瑞宇
	國際網球與台灣網球教學
      理念與探討
    Vincent OLIVER
	運動傷害與防護
張維綱
	13:20-14:20
技術操作

	15:20

∣
17:20
	送球、發球

正反拍、截擊實務

訓練與運用

簡瑞宇
	網球場上教練與選手的心理素質教學與分享Vincent OLIVER
	運動表現檢測與提升
石俊益
	14:20-17:00
技術操作

簡瑞宇
王亭文

石家瑋


※課程若有調整，以實際上課為準
