112年度運動教練人才培育作業要點

舉辦國內教練訓練計畫
1、 辦理機構：中華民國網球協會
2、 活動名稱：國內菁英教練研習會
3、 活動目的：培育優秀教練增進技能
4、 活動主軸或核心課程：優秀潛力教練研習會
5、 活動時間：第一梯次8月4日至8月6日
      第二梯次8月18日至8月20日

6、 活動地點：中原大學地址：桃園市中壢區中北路200號(中原大學運動園區視聽教室)。
7、 預計參與學員（應具備「教育部體育署運動發展基金辦理培育運動教練人才作業要點」 
資格資歷）：

(一)曾帶領世少、世青、台維斯杯、金恩杯、亞運、奧運資格者(本會資格審查)
(二)具備A級、B級、C教練資格者(檢附教練證影本)
(三)在校任職網球教練者(檢附任職學校證明)
(四)帶領選手中具備潛力者(檢附選手推薦函) 
(五) 現場須繳交良民證(正本)
8、 其他活動規劃：
(一)參與人數:每梯次限額30名(A級15名、B級10名、C級5名)

(二)全程免費參加並提供團膳、保險、住宿(憑住宿發票每人每天補助550元/每一
      梯次每人最高可補助1650元，發票抬頭:中華民國網球協會/統編:83867350)
9、 請填寫報名Google表單https://reurl.cc/qgGd6D
10、 預定課程表：
	時間
時段
	8月4日

星期五
	8月5日

星期六
	8月6日

星期日

	08:20
10:20
	如何帶領國家代表隊

連玉輝
	兒童網球訓練安全迷你網球篇
王亭文
	運動禁藥
陳亭亭

	10：20

12：20
	運動情報的蒐集及其分析
連玉輝
	網球心理學
王亭文
	運動營養學
陳亭亭

	12：20

13：20
	中午休息暨交流

	13:20

15:20
	國際網球與台灣網球教學
    理念分享與探討

    Vincent OLIVER
	運動傷害與防護
張維綱
	如何做一位稱職的選手教練
張孝雍

	15:20

17:20
	網球場上教練與選手的心理素質教學與分享

Vincent OLIVER
	運動表現檢測與提升

石俊益
	綜合座談

      郭晴欣/王凌華


預定課程表：

	時間
時段
	8月18日

星期五
	8月19日

星期六
	8月20日

星期日

	08:20
10:20
	國家體育政策
張思敏
	國際網球與台灣網球教學理念分享與探討
Vincent OLIVER
	運動生物力學
湯文慈

	10：20

12：20
	 運動表現檢測與提升
       石俊益 
	網球場上教練與選手的心理素質教學與分享
Vincent OLIVER
	運動心理學
張育愷

	12：20

13：20
	中午休息暨交流

	13:20

15:20
	 網球運動訓練法

張凱隆
	     網球運動營養學
      郭環棻
	教練與運動媒體
王人瑞

	15:20

17:20
	網球運動訓練經營管理
張凱隆
	網球輔助器材訓練
與實務教學
賴建豪
	 綜合座談

      郭晴欣/王凌華
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