
中華民國網球協會建議依現況疫情環境開放網球場使用陳情書 

在疫情三級警戒下，愛運動的人期待開放運動及運動產業期待經濟復甦是

明確的，對於人民維持運動強身也是增強免疫能力，在醫學上也是不爭的事

實，未來，運動如何與病毒共存於環境是需要大家形成共識一起努力的。 

參考國外文獻及建議，打網球是“低風險”活動。未來，依不同的疫情，

設計不同嚴謹度的戶外運動防疫措施，能減低衝擊是現在可以著手研究的。 

    在三級防疫的條件下戶外全時戴口罩、群聚小於 10人的防疫社交原則下，

開放室外網球場。  

 下表是由美國德州德克薩斯醫學會 (Texas Medical Association) 

14 名公衛專家於去年就在官方推特上分享「疫情間活動風險等級表

（ Know your risk during COVID-19）」，分析比較德州當地人在夏

天常見活動的資料而來，他們並將這些生活中常見的活動分成 5 個風

險程度、9 個等級，協助民眾評估進行活動的必要性。經比較，室外網

球場屬於低風險等級 2。 

 



防疫風險管理的分析 

 室外網球場(一面) 室內網球場(一面) 超市/大賣場 

場所大小 200坪 200坪 80～100坪 

使用人數 <4 <4 >10 

風險距離 >4M >4m 1.5m 

空氣流通 開放 換氣流通 室內空調 

紫外線殺菌 有 無 無 

戴口罩 必須 必須 必須 

群聚 建議開放 視疫情開放 政府許可 

分流管制 可行 可行 未管制 

足跡打卡 可以 可以 已施行 

 

(一)管理方式  
  1）分流入場 

  2）使用人數管制：每一球場 4 人。 

  3）清場、進場。 

  4）場地 QR Code/掃碼 QR Code 進場。 

  5）進場量體溫、手部酒精(肥皂)消毒。 

  6）休息點可以飲水擦汗，分散進行。 

  7） 三級警戒，打球全程戴口罩（依照不同的防疫警戒規定做調整）。 

  8）實名制造冊紀錄。 

  

(二)學校/訓練場所單位管理方式  

 學校單位選手訓練，除依(一)管理方式另加強: 

  1）搭起防疫泡泡，活動地點就住宿地點與球場。 

  2）集中管理，分流入場。 

  3）訓練採分流，上午、下午，避免同時太多人聚集。 

  4）快篩後，進駐住宿，每天量體溫消毒。 

 



球員個人單獨休息位子，依位置不能換位 

 

 

三級警戒，適用場所(所有室外網球場) 

一、公辦民營及私營球場:有管理員配置，執行管理。 

二、各縣市:體育局球場/體育處球場/公園管理處球場。 

    (一)接受團體申請時段，需有負責管理人。 

    (二)每日申報使用人名冊。 

 

 

 

中華民國網球協會持續關注並恪遵中央疫情指

揮中心與各縣市政府防疫規定。 


