
迷你網球體驗活動



活動辦法
• 活動時間：華國三太子盃決賽日，4/14 (日) 上午10:00-11:00

• 活動地點：華國三太子盃賽事場地（臺北市網球中心 室內球場）

• 報名對象：3-7歲孩童，初學者尤佳，共30人

• 報名費用與開放梯次：免報名費，一梯次（共60分鐘）

• 參加獎：

 2019華國三太子盃紀念T恤1件（定價 $890）

 臺北網球場 2019 ACE 團體班9折優惠（兒童場週六、日班）

• 報名日期：3/25 (一) - 4/12 (五)額滿為止

A

B



課程內容
時間 長度 內容 說明

1 9:30 – 9:50 20 分鐘 學員報到與紀念品領取 網球中心2F咖啡廳外廣場

2 9:50 - 10:00 10 分鐘 換裝及準備

3 10:00 - 10:05 5 分鐘 教練引言 教練與球星引言

4 10:05 - 10:15 10 分鐘 熱身與協調練習 帶領學員熱身

5 10:15 - 10:35 20 分鐘 球感與持拍基礎教學 帶領學員針對基礎動作練習

6 10:35 - 10:50 15 分鐘 球星互動 教練與球星與小朋友互動練習

7 10:50 - 10:55 5 分鐘 收 操 帶領學員收操

8 10:55 - 11:00 5 分鐘 全體合照 教練與球星與小朋友共同合影

9 11:00 - 課程結束
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