2013年中華民國網球協會

菁英暨潛力青少年網球選手訓練營
課程表
	
	102年7月6日（星期六）

	08：30

│

10：00
	報到8:00~8:30

開幕儀式8:30
	Power Development in Stroke Production: 
A Biomechanical Approach

	
	底線抽球之力量來源

(體育館視廳教室)
	

	10：00

│

10：10
	休                息

	10：10

│

11：10
	底線抽球之分析

(體育館視廳教室)
	Stroke Analysis: A Biomechanical Approach

	11：10

│

 12：30
	發球之生物力學

(體育館視廳教室)
	Biomechanics of the Serve

	12：30
│

13：30
	午餐與休息

(學生餐廳)

	13：30

│

15：30
	發球動作分析

(網球館)
	On-court Analysis of the Serve Using Biomechanics

	15：30

│

16：30
	底線抽球動作練習

(網球館)
	On-court practice of the Stroke Using Biomechanics

	16：30

│

16：40
	閉幕儀式
(體育館視廳教室)


