中華民國網球協會教練講習會申辦方式
一、目的：為鼓勵各縣市網球委員會或網球團體，培訓各地方基礎網球教練人員（C級和B級網球教練），以促進網球技術及水準之全面提升。

二、申請辦法：由各縣市網球委員會或網球團體，填具中華民國網球協會教練講習會申辦書，（如附表）向中華民國網球協會申請辦理。

三、相關規定：

   （1）報    名：一律向網球協會報名(審查資格、證照)
   （2）報 名 費：A級 4000元 (網協會員3000元必須已繳交當年之年費)
                  B級 3000元 (網協會員2000元必須已繳交當年之年費)

                  C級 3000元 (網協會員2000元必須已繳交當年之年費)
   （3）授課時間：三天
   （4）經    費：申辦單位可以本會之同意書向各縣市政府申請經費補助，負責行政、印刷及場地等費用。

   （5）工作分擔：

        網球協會 --- 體委會報備、上網公告、公佈講習辦法、指派監督參與、審核授課內容、公文發函、接受報名、公佈接受名單、學員報名表彙整、學員每日簽到表、術科考試學員分組表、術科評分表、印製研習條、學科考試卷確認及印製、支付講師費及差旅費、主持
考前說明會、核銷、改考卷、公佈成績、核報通過教練名冊、印製教練證、資料建檔、寄發教練證、製作成果報名。

        承辦單位 --- 填寫教練講習會申辦書、經費預算表、借用場地、印製講習手冊、準備文具茶水、紅布條、準備練習球、提供單據核銷。
(附教練講習會舉辦流程、申辦書及各級教練講習會課程)

※ 本會將負擔全部經費，但必須至少超過三十位學員參加，如果未能依教練制度實施辦法及相關規定辦理，將不再接受該單位申辦。
   （6）考試內容：1、學科筆試。

2、術科 (技能測驗及教學法B級)。
（7）教練證照：依中華民國網球協會教練制度實施辦法認證後使得發照。

               (認證費用每人300元)

四、以上辦法得經由本會討論通過後增刪之。

	主辦教練研習會流程表

	
	工作項目
	說  明
	截止時間
	OK

	1
	縣市網委申辦
	或本會自辦
	60天前
	

	2
	決定日期、地點
	
	
	

	3
	訂定研習會簡章辦法
	
	50天前
	

	4
	課程安排
	
	
	

	5
	研習會簡章體委會報備
	
	
	

	6
	球場借用 公文發函
	
	
	

	7
	上網公告、發布新聞稿
	
	40天前
	

	8
	旅館、交通路線圖
	
	
	

	9
	接受報名
	
	
	

	10
	講師聘任、安排
	
	30天前
	

	11
	講師講義、資料、出題收集
	
	10天前
	

	12
	確認講師上課時間
	
	10天前
	

	13
	報名截止
	
	10天前
	

	14
	籌備會議
	安排工作人員、工作分配
	
	

	15
	接受名單公佈
	
	
	

	16
	編製、印製研習手冊
	
	8天前
	

	17
	練習球、球籃
	承辦單位
	6天前
	

	18
	學科出題、印製
	
	
	

	19
	準備研習用品

會員入會申請表
	手提電腦、投影機、照相機、攝影機、小蜜蜂、延長線、紅布條、原子筆、信封套、指示牌、膠帶、報名費收據、講師簽收單、會員證
	3天前
	

	20
	印製

學員報名費登記表
	學員報名表 彙整

學員報名費登記表

學員每日簽到表

術科考試學員分組表
	2天前
	

	21
	研習條
	
	1天前
	

	22
	場地佈置、值班人員安排
	
	1天前
	

	23
	午餐便當(聯絡電話)
	
	1天前
	

	24
	飲用水(咖啡、茶包、紙杯)
	
	1天前
	

	25
	術科考試考官會議及分組
	取得共識 計分方式
	
	

	26
	學科、術科考試
	
	
	

	27
	工作費發放
	
	
	

	28
	製作成果報告
	
	
	

	29
	檢討會議
	
	
	

	30
	收集各項支出收據
	
	
	

	31
	核銷
	
	
	

	32
	改考卷、公佈成績
	
	
	

	33
	核備通過教練名單
	
	
	

	34
	印製教練證

寄發教練證
	資料建檔

掃描完成教練證存檔
	
	


各級教練研習會課程內容分配表

C級課程：網球發展史、教練角色與職責(啟蒙)、網球規則與球員行為準則(國內比賽)、迷你網球、伸展操、網球運動之基本力學原理、網球啟蒙教學、握拍法、網球英文術語、個別教學與團體教學、基本技術指導要領(底線抽球、截擊、發球)可分開進行、青少年成長與訓練、運動營養學、戰略與戰術。
B級課程：教練角色與職責(進階)、運動醫學與營養、體能訓練法（柔軟度、協調性、敏捷性訓練、腳法）、青少年成長與訓練、網球規則與球員行為準則(青少年國際賽)、動作診斷與修正、單打戰略與戰術、雙打戰略與戰術、網球裝備(球拍、球線、球鞋)、網球進階訓練、訓練法、網球特殊技巧指導要領(切球、吊小球、高壓殺球、半截擊、上網進逼球、接發球)可分開進行、運動傷害與防治、訓練計劃之擬定。

A級課程：運動科學(生物力學、運動生理學、網球心理學、運動訓練法、科學選才)、體能訓練法（重量訓練、爆發力訓練、有氧訓練）、週期訓練計劃、國家代表隊教練職責、比賽記錄與分析、按摩、網球規則與球員行為準則(職業賽)、訓練法(進階)、運動禁藥、各項擊球技巧解析、戰略與戰術、網球英文術語、技術指導、運動營養學。
請依照以上各級課程排定以免重複，有何建議或增刪請與本會連絡。

中華民國網球協會教練講習會申辦書

(60天前提出申辦)
1、 申辦單位：

2、 申辦等級：□ C級教練講習會  □ B級教練講習會

3、 講習時間：(至少三天)第一優先              第二優先

4、 講習地點：

5、 球場面數：

六、預計接受講習人數：(必須至少三十位)
七、安排講師：(講題依照課程表、本會得指派講師二至三位)
八、住宿資訊：

九、報名費：) A級 5000元 (網協會員4000元必須已繳交當年之年費)

             B級 4000元 (網協會員3000元必須已繳交當年之年費)

             C級 3000元 (網協會員2000元必須已繳交當年之年費)

申辦單位負責人：

聯 絡 人：
聯絡電話：

聯絡傳真：    

網協認可：

監    督：

中華民國網球協會教練講習會課程表

	　備　註
	(週一) 

月   日
	(週日)
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	(週六)
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	課程若有調整以實際上課為準。
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│
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│
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