	
	7月14日
（星期五）
	7月15日
（星期六）
	7月16日
（星期日）

	08：30

│
10：10
	網球運動傷害訪護
黃順而老師 
	運動心理學
王亭文老師
	網球規則
王凌華老師

	10：10

│
10：20
	休  息
	休  息
	休   息

	10：20

│
12：00
	10:20-11:10
運動禁藥
陳亭亭老師
11:10-12:00
網球選手
運動營養學
陳亭亭老師
	兒童網球訓練安全
王亭文老師


	技能測驗

(教室)
王凌華老師
黃瑾瑜老師

王亭文老師
劉記帆老師

	12：00

│
13：20
	休   息
	休   息
	休   息

	13：20

│
15：00
	教練職責及素養

張碧峰老師
	網球體能基本訓練
  楊佳政老師
	13:00-17:00
技能測驗

王凌華老師
黃瑾瑜老師

王亭文老師
劉記帆老師


	15：00

│
15：10
	休   息
	休   息
	

	15：10

│
17：00
	校園性別事件
羅明華老師
	發球、正手反手拍對角直線訓練與運用
黃瑾瑜老師
	



   
 中華民國網球協會112年度C級教練講習會
                【講習課程表】
※課程若有調整，以實際上課為準。※網球規則(英文術語)

