課程表

	時時間
	8月5日

星期五
	8月6日

星期六
	8月7日

星期日

	08:20
∣
10:20


	8:00報到
	運動傷害與防護
張維綱
	網球運動營養學
郭環棻

	
	8:10王凌華秘書長引言
	
	

	
	8:20-10:20

網球訓練週期規劃
徐台閣
	
	

	10：20

|

12：20

	網球四大賽教練應具備哪些條件
許乃仁
	網球兒童專用器材減少受傷王亭文
	網球生物力學
曾國維

	12：20

|

13：20

	中午休息暨交流

	13:20

∣
15:20

	網球運動生理學
徐台閣
	網球運動心理學
高三福
	從近代球王球后的特質
看網球的發展及走向
許晃榮

	15:20

∣
17:20

	選手與教練的關係
巫宏榮
	網球選手體
能解說
石俊益
	綜合座談

郭晴欣/王凌華


課程表
	時時間
	8月11日

星期四
	8月12日

星期五
	8月13日

星期六

	08:20
∣
10:20


	8:00報到
	網球訓練週期規劃
徐台閣
	網球兒童專用器材減少受傷
王亭文

	
	8:10王凌華秘書長引言
	
	

	
	8:20-10:20

國家體育政策
張思敏
	
	

	10：20

|

12：20

	網球四大賽教練
應具備哪些條件
許乃仁
	網球運動生理學
徐台閣
	網球生物力學
曾國維

	12：20

|

13：20

	中午休息暨交流

	13:20

∣
15:20

	網球運動營養學
郭環棻
	從近代球王球后的特質
看網球的發展及走向
許晃榮
	網球運動心理學
高三福

	15:20

∣
17:20

	網球選手體能解說
石俊益
	選手與教練的關係
巫宏榮
	綜合座談

郭晴欣/王凌華
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