中華民國網球協會111年度B級網球教練講習
【講習課程表】
	時間
	8月4日

星期三
	8月5日

星期四
	8月6日

星期五
	8月7日

星期六

	08:20
∣
10:20
	性別平等教育

楊孟容
	網球訓練週期規劃

徐台閣
	運動傷害與防護
張維綱
	網球運動營養學
郭環棻

	10：20

|

12：20
	運動禁藥

徐欣億
	網球四大賽教練應具備哪些條件
許乃仁
	網球運動兒童專用器材減少受傷機率
王亭文
	網球生物力學
曾國維

	12:20
13:20
	中午休息暨交流

	13:20

∣
15:20
	送球、發球

正反拍、截擊實務

訓練與運用

詹淑月
	網球運動生理學

徐台閣
	網球運動心理學

高三福
	13:20-14:20
技術操作

	15:20

∣
17:20
	網球規則

王凌華
	選手與教練的關係

巫宏榮
	網球選手體能解說

石俊毅
	14:20-17:00
技術操作

詹淑月

王亭文

周修愷


※課程若有調整，以實際上課為準
