
 

 

 

 

 

中華民國網球協會教練增能講習會課程表 

日 期 

時 間 
12月4日（星期日） 

第一節 

08：30 ~ 10：10 
如何讓兒童快樂又安全地打網球 

第二節 

10：20 ~ 12：00 
網球運動心理學 

12：00 ~ 13：00 午餐 

第三節 

13：00 ~ 14：40 
性別平等教育 

第四節 

14：50 ~ 16：30 
國際國內網球競賽規程 

第五節 

16：40 ~18：20 
綜合座談 


