	時間
	10月20日

星期四
	10月21日

星期五 
	10月22日

星期六
	10月23日

星期日

	08:30
∣
10:10
	性別平等教育
王聯鐘

	運動傷害與防護
何蔡萱

	如何讓兒童快樂又安全地打網球

黃明春
	送球、發球
訓練與運用
詹淑月

	10：20

|

12：00
	網球運動心理學
黃鈴雯
	網球運動員成長與發展
李朝裕
	如何帶領國家代表隊
施宏忠
	正反拍、截擊實務
訓練與運用
詹淑月

	
	
	
	
	11:10-12:00
(學科測驗)


	12:00
13:00
	中午休息暨交流

	13:00

∣
14:40
	網球運動營養學
曾怡鈞
	網球選手體能解說
羅升階
	網球輔助器材訓練與實務
吳誌軒
	13:00-17:00
技術操作
詹淑月/王凌華
施宏忠

	14:50

∣
16:30
	運動禁藥
曾怡鈞
	網球比賽分析與探討
劉中興
	網球規則
王凌華
	14:00-17:00
技術操作
詹淑月/王凌華
施宏忠
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    【講習課程表】
※課程若有調整，以實際上課為準
