中華民國網球協會109年度C級教練講習會
【講習課程表】

	
	9月11日
（星期五）
	9月12日
（星期六）
	9月13日
（星期日）

	08：30

│
10：10
	運動禁藥

講師彭劍勇
	如何教好第一堂網球課講師黃明春
	網球心理學
講師王亭文

	10：10

│
10：20
	休  息
	休  息
	休   息

	10：20

│
12：00
	校園性別事件
講師王聯鐘
	發球訓練與運用
講師陳宥安
	技能測驗
學科

	12：00

│
13：20
	休   息
	休   息
	休   息

	13：20

│
15：00
	網球規則
講師王凌華
	教練職責及素養

講師施宏忠
	技能測驗
術科
施宏忠、王凌華
陳宥安、莊富楷
 王亭文


	15：00

│
15：10
	休   息
	休   息
	

	15：10

│
17：00
	運動傷害與防護
講師何蔡萱
	正手反手對角直線、截擊、送球基本教學
講師莊富楷
	


※術科考試方式: https://reurl.cc/b59kOX
※課程若有調整，以實際上課為準。

