中華民國網球協會109年度B級網球教練講習

【講習課程表】

	
	第一天
8月13日

（星期四）
	第二天
8月14日

（星期五）
	第三天
8月15日

（星期六）
	第四天
8月16日

（星期日）

	08：30

10：00
	8:30-9:20

運動禁藥
曾玉華
9:20-10:10
運動心理學
林君品
	   教練與領導
     連玉輝
	網球比賽要素
分析與探討
陳迪
	  教練與運動媒體
      劉虹蘭

	10：00

10：10
	休  息
	休  息
	休  息
	休  息

	10：10
12：00
	10:20-11:10
性別意識培力
楊孟容
11:10-12:00
運動傷害與防護
張維剛
	    教練與領導
連玉輝
	網球比賽要素
分析與探討
陳迪
	教練與運動媒體
  劉虹蘭

	  12：00
  13：00
	休  息

	休   息
	休   息
	休  息

	13：00
15：00
	發球、正反手拍、截擊
送球實務訓練與運用

王亭文
	網球運動員成長與發展
江勁彥
	    決戰賽末點
      王宇佐
	13:30-14:20
技術操作(學科)
詹淑月、周修愷
王亭文、石家瑋
翁宜寧

	15：00

15：10
	休  息
	休   息
	休   息
	休  息

	15：10
17：00
	15:20-16:10
網球規則( I )

王凌華
16:10-17:00
營養學
郭環棻
	如何帶領國家代表隊
江勁彥
	網球選手體能解說
羅升階
	14:30-17:00
技術操作(術科)
詹淑月、周修愷
王亭文、石家瑋
翁宜寧


※課程若有調整，以實際上課為準。
