菁英教練(I)課程表:
	時間

時段
	8月14日

星期五
	8月15日

星期六
	8月16日

星期日

	08:30
∣
10:20


	教練與領導
連玉輝
	網球比賽要素分析與探討
陳迪
	教練與運動媒體
劉虹蘭

	10：30

|

12：00

	教練與領導
連玉輝
	網球比賽要素分析與探討
陳迪
	教練與運動媒體
劉虹蘭

	12：00

|

13：30
（
	中午休息暨交流

	13:30

∣
15:20

	網球運動員成長與發展_江勁彥
	決戰賽末點
王宇佐
	如何做一位稱職的選手教練
張孝雍

	15:30

∣
17:00

	如何帶領國家代表隊
江勁彥
	網球選手體能解說
羅升階
	綜合座談

    劉中興/王凌華


菁英教練(II)課程表:
	時間

時段
	8月21日

星期五
	8月22日

星期六
	8月23日

星期日

	08:30
∣
10:20


	運動教練管理學
張思敏
	網球比賽要素分析與探討陳迪
	網球青少年選手心智解說

翁宜寧

	10：30

|

12：00

	運動表現
 檢測與提升
石俊益
	網球比賽要素分析與探討陳迪
	網球青少年選手心智解說

翁宜寧

	12：00

|

13：30
（
	中午休息暨交流

	13:30

∣
15:20

	網球運動之能量代謝
李曉萍
	網球技術訓練與實際演練 
      賴建豪
	如何做稱職的網球教練
張孝雍

	15:30

∣
17:00

	網球運動生理學
吳慧君
	網球輔助器材訓練與實務
賴建豪
	綜合座談

      劉中興/王凌華


     授課講師簡歷
	研習會
課程名稱
	講師
姓名
	學歷
	現職
	訓練或學術經歷

	國內菁英教練研習會
	連玉輝
	國立體育大學體育研究所碩士
	國立臺灣大學體育室教授
	台維斯盃國家代表隊教練

	
	陳  迪
	國立臺灣師範大學
	專業教練
	ITF球員理事

	
	王宇佐
	臺北市立大學研究所
	專業教練
	四大公開賽職業選手

	
	羅升階
	國立台北大學運動休閒與管理學系
	專業體能訓練師
	專業體能訓練師

	
	劉虹蘭
	中國文化大學運動教練研究所碩士
	台北護理健康大學兼任講師
	緯來體育台法國網球公開賽主播

	
	張思敏
	美國拂羅里達國際大學博士
	體育署訓輔委員
	2017世大運競賽總經理

	
	石俊益
	國立體育大學教練研究所
	中華民國網球協會北區國家訓練站體能教練
	Lamigo運動會館
體適能教練

	
	吳慧君
	國立台灣師範大學博士
	中國文化大學技擊系系主任
	台灣運動生理暨體能學會理事長

	
	李曉萍
	中國文化大學運動教練所博士
	國防醫學院兼任助理教授
	科技部研究助理及研究人員

	
	賴建豪
	國立體育大學
	花壇網球學院執行長
	台維斯盃國家代表隊教練

	
	翁宜寧
	國立體育學院體育研究所碩士
	101捷達網球團隊總教練
	聯邦盃國家代表隊教練

	
	張孝雍
	國立體育大學運動技術研究所
	國家訓練站總教練
	許育修全職教練

	
	江勁彥
	國立體育大學競技與教練科學研究所博士
	國立彰化師範大學運動學系教授
	台維斯盃國家代表隊教練

	
	劉中興
	中國文化大學運動教練研究所博士
	中華民國網球協會顧問
	台維斯盃國家代表隊教練

	
	王凌華
	臺北體育學院碩士
	中華民國網球協會代理秘書長
	網球國際裁判組長
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