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	5月22日
（星期五）
	5月23日
（星期六）
	5月24日
（星期日）

	08：30

│
10：10
	運動傷害訪護
講師蘇柏文

	教練職責及素養

講師王亭文

	發球訓練與運用
講師鄭為仁

	10：10

│
10：20
	休  息
	休  息
	休   息

	10：20

│
12：00
	網球選手運動營養學
講師郭環棻
	基礎網球戰略
與戰術分析
講師翁宜寧
	技能測驗
詹淑月、王凌華
翁宜寧、石家瑋
 鄭為仁、王亭文
周修愷

	12：00

│
13：20
	休   息
	休   息
	休   息

	13：20

│
15：00
	運動心理學

講師林君品

	網球規則
講師王凌華
	技能測驗

詹淑月、王凌華
翁宜寧、石家瑋
 鄭為仁、王亭文
周修愷

	15：00

│
15：10
	休   息
	休   息
	

	15：10

│
17：00
	15:10~16:00
校園性別事件
講師李政達
16:10~17:00
運動禁藥
講師彭劍勇
	正手反手拍訓練與運用講師石家瑋
	


【講習課程表】

