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運動選手填報行蹤說明【RTP 選手請務必詳讀】 
 
依據世界運動禁藥管制組織（下稱 WADA）規定，各國際單項運動總會及各國家藥
管組織須訂定年度藥檢登錄名冊，列入總會或國家藥檢登錄名冊（下稱 RTP）之選
手須依 WADA 規定於運動禁藥管制行政管理系統（下稱 ADAMS）提報行蹤資料。 

 
1. 國際：國際單項運動總會 

2. 國內：中華奧會 

1. 國際單項運動總會列入的話，總會會發 email
通知協會及選手，或透過協會通知選手。 

2. 中華奧會列入的話，奧會會發 email 通知協會
透過協會通知選手。 

 
1. 國際：問國際單項運動總會 

2. 國內：問中華奧會 

 
尿液 & 血液 

 
請參閱中華奧會運動禁藥管制網站的行蹤資料填
寫說明（請拿出手機掃描下面的 QR code。填寫
上有任何疑問，請寫信或電話詢問中華奧會藥管
組。有問題不要藏在心裡，沒問是自己的損失，奧
會藥管組樂於回答你的任何問題。 

可以。只是行蹤不實的責任在選手身上，無法藉由
委託他人填寫卸責。 

 

誰可以要求我 

填行蹤資料 

我怎麼知道 

我被列入 RTP 

我第一次用 ADAMS 

帳號密碼要問誰 

檢測有哪幾種 

行蹤資料要怎麼填 

我可以請別人 

填行蹤嗎 
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1. 填報截止日期前沒有上傳行蹤(RTP/TP) 

2. 填 寫 行 蹤 不 完 整 ， 人 不 在 行 蹤 資 料 的 地 點
(RTP/TP) 

3. 60 分鐘指定時間不在指定地點(RTP) 
 

從第一次行蹤不實列入紀錄開始計算 12 個月內： 

1. 滿３次紀錄，等於違反運動禁藥管制規定，會
被禁賽 1－2 年。 

2. 不滿 3 次紀錄（1－2 次），一筆勾銷。 
 

對。行蹤不實不等於使用運動禁藥。但１年內滿３
次就等於違反運動禁藥管制規定，一樣會被禁賽。 

國外行蹤不實案例很多是選手因為使用運動禁藥
要規避檢測。 

所以，請做好個人行蹤管理。不要讓別人說你規避
藥檢，也不要讓自己因此被禁賽（最少１年起跳）。 

俄國發生過類似的情形，最後的下場是：整個協會
從上至下包括會長、秘書長、協會涉案人員、藥檢
人員、教練、選手全部都被指控為操弄、共謀而違
反運動禁藥管制規定，全部停職或停賽。導致俄國
該運動的選手全部不能出國比賽。 

為遮掩自己一次的疏忽（或規避藥檢），最後導致
全國同一種運動選手都不能出國比賽，對自己不
值得，對別人不公平。 

請記得，運動禁藥檢測無論國內外只有一套標準。
只有標準一致，對每一個「你」才公平，也才能一
起維護乾淨運動。 

行蹤不實會怎樣 

怎樣算行蹤不實 

“ 我是行蹤不實 

不是用運動禁藥 ” 

“ 我是國家重點栽培

選手，你們要等我趕

回去做藥檢．．． ” 

 

“ 他是國家重點栽培

選手，只是臨時有事

忘記改行蹤，不要留

下紀錄！ ” 
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《行蹤資料填寫》圖文說明 
 
 
 
 
 

《受檢選手權利與義務》 
 
 
 
 
 

 

列入本會 RTP 選手於規定填報資料期間，如患有急慢性病症經醫師診斷必須使用
本年度禁用清單上的禁用物質或禁用方法治療且無替代藥物或方案時，需向本會申
請「治療用途豁免」（Therapeutic Use Exemption，簡稱 TUE）核可證明後才可
使用。取得國家代表隊資格之 RTP 選手，如有申請 TUE 需求，應於賽事開始至少 
30 日前向所屬國際運動總會或國際綜合賽事主辦單位確認 TUE 規定並遵循辦理。 

 

TUE 詳細規定，請參閱下頁 

治療用途豁免申請【RTP 及非 RTP 選手皆需詳讀】 
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治療用途豁免申請【RTP 及非 RTP 選手皆需詳讀】 
 

若選手接受治療必須採用的方式或必須使用的藥物（物質）恰巧列在世界運動禁藥
管制組織 WADA 年度公告的禁用清單（Prohibited List）上，選手可以依據 WADA
的治療用途豁免規定向國際運動總會或中華奧會（視選手身份而定，請參見詳細說
明）申請治療用途豁免（TUE）核可，以確保可使用必要的治療方式及/或藥物。 

 

《治療用途豁免申請及審查要點》 

《治療用途豁免申請說明》 

國內賽事 
 

藥檢登錄名冊
(RTP/TP)選手 

參加國際賽事的 

非 RTP/TP 選手 
如經醫師診斷必須使用列在世

界運動禁藥管制組織 WADA 年
度公告之禁用清單（Prohibited 
List）上的方法或藥物（物質）
治療，則務必於比賽開始前至
少 1 個月查詢國際運動總會對
該賽事之 TUE 申請規定，並從

其規定辦理。如果有任何疑
問，請洽中華奧會藥管組（02-

87711389 陳小姐） 

《治療用途豁免申請表》 
**請詳閱申請表第 1-2 頁的【申請注意事項與說明】 
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世界運動禁藥管制組織給運動員的問與答：嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19) 

 

 

 


