中華民國網球協會107年度B級網球教練講習會
依據臺教授體部字第1070018057E號「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」實施  

一、 目 的：為增進國內網球教練之專業知識及技能，提昇網球教練 之水準﹐特舉辦本講習會。
二、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
三、 主辦單位：中華民國網球協會
四、 協辦單位：彰化縣網球委員會、花壇國中、中州科技大學、員林運動公園
五、 活動時間：中華民國107年8月2日(四)～8月5日(日)共四天
六、 舉辦地點：彰化員林運動公園3樓教學教室
地址: 彰化縣員林市員南路17號
七、 參加資格：凡對網球教學訓練有興趣者，歡迎報名參加。如欲參加B級教練認證者，需年 
     二十歲以上，高級中學以上學校畢業(含同等學歷)。
     1.需持有中華民國網球協會C級網球教練證滿二年以上，具從事教練實務工作經驗。
     2.歷屆奧運、世大運、亞運、台維斯杯、聯邦杯國手，可直接報考B級(需檢附當選證書)。
     3.曾為全國年終排名單打前16名之選手免術科考試，學員報名時需檢附相關資料(備查)。
八、 研習師資：
    (一) 講師姓名Ramona Husaru
        現職: The Education and Multimedia Manager of USPTA
教練經歷:Bachelor’s degree in Exercise Sports and Science and a master’s degree in Sports Psychology
(二) 中華民國網球協會指派國家級、國際級教練講師。
九、報名方式：
報名表：請填寫報名表後(如附件)Email:claire6061@kimo.com(含電子檔證件照照片及C級網球教練證影印本)、報名費3000元，前往郵局以現金袋方式掛號郵寄本會曾小姐收。(請註明參加B級網球教練講習會)。

地址：台北市中山區朱崙街20號7樓705室
截止日期：107年7月10日(星期二)
聯絡電話：（02）2772-0298，傳真（02）2771-1696。 
經錄取參加講習會者將於7月20日公告網站(www.tennis.org.tw)教練專區＞教練講習查詢（本會不另行通知）(經公告參與名單後不退費且不得轉場次)。

十、 研習方式：
（一） B級教練講習時數需達三十二小時。
（二） 課程理論講授及現場演練。
（三） 編制教學手冊，提供教練資訊。
（四） 測驗認證。
十一、測驗：依教練制度實施辦法及測驗辦法實施
（一） 學科：網球心理學、運動科學、網球規則與球員行為準則(職業賽)、體能訓練法、各項擊球技巧解析、指導技術、戰略與戰術、網球英文術語、比賽紀錄與分析、運動禁藥
（二） 術科：正手拍對角及直線、反手拍對角及直線、發球測驗

十二、 附則：
1.講習學員經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會發給網球B級教練證。並於體總發 函後8週內以掛號寄出。
2.教練證有效期間為四年；經參加專業進修課程累計達四十八小時，並每年至少六小時，於效期屆滿三個月前至六個月內之期間，得向協會申請教練證效期之展延，每次展延期間為四年。.
3. 課達4小時者，不得參加認證測驗。相關規定依中華民國網球協會教練制度實施辦法辦理。
4. 參加學員請自備運動服裝、球鞋及球拍。
5. 講習會期間大會提供中餐、飲用水(請自備茶杯)，其餘住宿及交通由學員自理。
6. 講習會期間由承辦單位為參加學員、講師及工作人員投保活動場地意外傷害險。
7. 參加學員公差假，差旅費請向原服務單位申請報支。
8. 請參加學員於107年8月3日上午8時20分前辦理報到手續。

十三、本辦法經中華民國體育運動總會 年 月 日體總輔字第  號函核備實施。
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中華民國網球協會B級網球教練講習會
	
	8月2日
(週四)
	8月3日
(週五)
	8月4日
(週六)
	8月5日
(週日)

	08:30

│

10:10
	性別平等教育
	USPTA Presentation
	Transition/approach shots
	Drills

	10:10

│

10:20
	Break time

	10:20

│

12:00
	運動禁藥
(運動營養學)


	USPTA Presentation
	Transition/approach shots
	Drills

	12:00

│

13:30
	Lunch and Break Time

	13:30

│

15:10
	發球、正反手拍

實務訓練與運用


	Strokemechanics: groundstrokes
serve and return
	Footwork and 
movement
	13:30-14:20
學科研習
(視聽教室)

	15:10

│

15:20
	Break time

	15:20

│

17:00
	網球規則( I )


	Strokemechanics: groundstrokes
serve and return
	Footwork and 
movement
	14:30-17:00
術科研習
(網球場)


※課程若有調整，以實際上課為準
中華民國網球協會107年度B級網球教練講習報名表
	電子檔
	姓  名
	
	出生日期
	 年  月  日

	
	身分證
字  號
	
	性  別
	□男
□女

	
	C級證號
	
	國手當選證書
	

	
	電子信箱
	

	戶籍地址
	

	通訊地址
	

	通訊電話
	行動：
	宅：
	公：

	最高學歷
	                      

	現任職務
	

	網
球
教
練
經

歷
	

	
	

	
	

	
	

	
	


備註：如有素食者請打勾註記 □。
請以電子郵件報名/信箱:claire6061@kimo.com
