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中華民國網球協會A級網球教練講習會
	
	8月28日
(週五)
	8月29日
(週六)
	8月30日
(週日)

	08:30

│

10:10
	選手在場上如何掌控情緒及專注力
(Rolf Buehier)
	選手自信心與動機的培養
(Rolf Buehier)
	選手專項訓練分析
(Rolf Buehier)

	10:10

│

10:20
	Break time

	10:20

│

12:00
	選手在場上如何掌控情緒及專注力
(Rolf Buehier)
	選手自信心與動機的培養
(Rolf Buehier)
	選手專項訓練分析 
 (Rolf Buehier )

	12:00

│

13:30
	Lunch and Break Time

	13:30

│

15:10
	運動禁藥( II )

(陳伯儀博士)


	網球專項體能訓練

(陳雍元教授)
	13:30:15:00

術科研習
(網球場)


	15:10

│

15:20
	Break time

	15:20

│

17:00
	Tennis is easy for everybody

如何讓初學者第一次接觸網球就能享受比賽的樂趣(II)

 (黃明春老師)
	網球規則(II)
(王凌華老師)


	15:00~17:00

學科研習
( 視聽教室)


※課程若有調整，以實際上課為準[image: image3.jpg]












